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Manuela Michael bricht ein Tabuthema und r

Viele Frauen betrifft es, aus Scham
redet keine dariiber. Nun bricht eine
38-Jiihrige ein groBes Tabuthema und
bekennt: ,Ja, ich habe eine Genital-
operation machen lassen. Ich hiitte es
schon viel frither tun sollen.”

Jahrelang hat Manuela Michael nie-
mandem etwas erzihlt, auch nicht der
besten Freundin. Sich endlich einem
Arzt anzuvertrauen, hat die gelernte
Krankenschwester viel Energie gekos-
ie nicht, dass sie kein
Einzelfall ist. Die Zwickauerin litt seit
der Teenagerzeit darunter, dass ihre in-
neren Schamlippen zu grof waren und
von den duBeren nicht bedeckt wurden.

.Ich hatte Schmerzen beim Sport, beim
Fahrradfahren oder auch nur in engen
Jeans. Es rieb, schwoll an, blutete. Ins
Schwimmbad, in die Sauna oder zum
FKK hab’ ich mich kaum getraut, beim
Umziehen habe ich mich immer ver-
steckt.”

Die sportliche Frau ist verheiratet, hat
einen achtjahrigen Sohn. Fir ihren
Mann war die Sache nur ein Makel wie
abstehende Ohren oder eine Hockerna-

Zur Nachsorge ist Manuela Michael aus Ewickau noch einmal in die Lanuwa-Klinik am

Briihl gekommen. Hier wurde sie von ihref Beschwerden erlst.
i
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se. .Zum Gliick lebe ich in einer gefes-
tigten Beziehung, aber ich kann mir
vorstellen, dass bei jungen Leuten sogar
die Partnerschaft daran scheitern kann.
Jetzt, wo Intimrasuren so in Mode
sind”, sagt Manuela Michael.

Ihr Problem allerdings war keine Fra-
ge der Schinheit, sondern ein kirperli-
ches Leiden. Zunehmend ungliicklich,
stiberte sie im Internet, belas sich,
suchte nach Informationen. Verzweifelt
hoffte sie, dass ihr Gynikologe etwas
bemerkt und sie anspricht - doch nichts
geschah. SchlieBlich sprach sie ihn an.
JAls er mir sagte, da kann man was ma-
chen, war ich um Zentner erleichtert.”
Der Arzt verwies sie nach Leipzig zu
Doktor Marwan Nuwayhid. ,Dreimal
habe ich das Telefon in der Hand gehabt
und immer wieder weggelegt”, erzihlt
die Patientin.

Wie befreit war sie zu hiren, dass Ge-
nitalkorrekturen in der Lanuwa-Klinik
am Brithl an der Tagesordnung sind.
Nach Brustoperationen sind sie sogar
der zweithdufigste Eingriff. \Rund zehn
Prozent der Frauen sind unzufrieden
und haben Beschwerden wegen ihrer

n Tag nackt vorm Spiegel stehen®

sdet offen iiber ihre Genitaloperation / Korperliches Leiden ist fiir sie zu Ende

duberen Genitalien”, schiitzt Klinikchef
Marwan Nuwayhid. Von diesen Frauen
hitten 85 Prozent das gleiche Problem
wie seine Patientin aus Zwickau.

Fur Manuela Michael gab es nach
dem ersten Arzttermin in Leipzig kein
Zogern mehr, sie lieB den Eingriff ma-
chen. In Narkose wurden die Schamlip-
pen verkleinert, am nichsten Tag konn-
te sie nach Hause. ,Ich hab’ nicht mal
eine Schmerztablette gebraucht. Hitte
ich das gewusst, hitte ich es schon viel
eher gemacht.” Der Eingriff kostet rund
2000 Euro und wird nicht von den
Krankenkassen bezahlt.

Weil so grofier Druck von ihr genom-
men ist, scheut sich die Patientin auch
nicht mehr, offen iiber ihre Genitalkor-
rektur zu reden. Nicht zuletzt, um ande-
ren Frauen Mut zu machen, sich auch
Hilfe zu suchen. .Es ist nichts Verbote-
nes, nichts Schmuddeliges, es hat nichts
mit Schénheit zu tun, sondern ist reine
Funktionalitit”, betont die EnddreiBige-
seit der Operation fithlte sie sich be-
freit: ,Es war ein Herzenswunsch. Jetzt
kénnte ich den ganzen Tag nackt vorm
Spiegel stehen.” Kerstin Decker




